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FORORD

Nakskov Boldklubs handbog, er et opslagsverk, som trenere/ledere kan bruge,
og hvor mange spgrgsmal til det daglige arbejde i klubben kan besvares.

I en klub som NB er der mange ting der forventes og er uskrevne regler, dette har
vi prgvet pa, at fa nedskrevet i denne handbog.

Handbogen vil blive opdateret, nar dette skgnnes ngdvendigt.

Vi har prgvet at komme ud i alle krogene, men selvfglgelig kan der vere ting som
ikke er med.

Hyvis I har forslag til forbedringer, kan I aflevere dem til administrationen, sa kan
de komme med n&ste gang.

Ungdomsgruppen
Nakskov Boldklub

GENERELT

Ungdomsgruppens opgaver

Ungdomsgruppen leder og koordinerer arbejdet i ungdomsafdelingen efter ret-
ningslinier fra bestyrelsen/forretningsudvalget.

Ungdomsgruppen bestar af ungdomsformanden samt yderligt valgte personer.

Ungdomsgruppen mgdes 1 gang om méaneden
Pa mgderne kan fglgende drgftes:

@konomi

Baner, materiel o.a.

Sportslige og administrative aktiviteter
Sportslige resultater og malsatninger
Organisatoriske spgrgsmal

Traeneremner

Nye tiltag og ideer

Indkomne gnsker fra treenerne




Vores gode forhold

Traenere og ledere i klubben skal vere med til at veerne om de gode forhold klub-
ben har. Hvis du ser mistenksomme personer i kelderen; spgrg om man kan hjel-
pe dem med noget, eller hvad de s@ger.

Ordensreglementet for Nakskov Stadion som er godkendt af Nakskov sportsrad
indeholder bl.a.:

Der ma ikke cykles eller benyttes andre kgretgjer pa banerne.
Hunde mé ikke medbringes pa banearealerne

Varn om malfelterne. Undga skudtrening pa det samme mal hele tiden eller ryk
malet.

Cykler henvises til cykelstativerne

Hvis man observerer forhold, som ikke er som de burde vere, bedes man ligge en
besked i postkassen ved kontoret. Det kunne fx vare herverk, gdelagte ruder,
tilkalkede brusere mm.

Alarm

De sidste personer som forlader klubhuset skal s@tte alarmen til. Man skal vare
sikker pa, at alle er ude af huset, og at alle vinduer er lukket.

Brug altid hovedindgangen, nar du mgder i klubben, derved kan du sikre dig om
alarmen er slaet til eller fra.

I tilfeelde af at alarmen lyder: Sla den fra (med ngglen) og ring til:
Finn Andersen — 54 92 22 72

Carsten Puge — 42 40 90 00

Disse kan ogsa kontaktes, hvis der er spgrgsmal

Mgder eller arrangementer

Hvis der skal reserveres et mgdelokale, skal dette skrives ind i kalenderen som
ligger i kiosken. Bl.a. vil kiosken gerne vide om der skal vare nogen former for
forplejning samt antal deltagere. Reservation kan ogsa ske via mail til administra-
tionen — nbfinn.andersen @ get2net.dk

Taktik mgder holdes altid i salen — eller i omklaedningsrum.




Information

I mgdelokalet pa 1. sal har alle trenere/ledere i klubben hver en skuffe, hvor al
information vil blive lagt. Man har pligt til jevnligt at tsmme denne. I ferieperio-
der kan man bede kontoret tsmme den, og fa eventuelle skrivelser sendt hjem.

Forsikring

Nakskov Boldklub har en kollektiv forsikring. Ved uheld i forbindelse med fod-
bold (treening/kamp), skal du kontakte administrationen, som vil vere behjzlpelig
med udfyldelse af skadeanmeldelse. Som trener/leder er man ligeledes dakket
ind af en forsikring.

Nggler
@nskes der nggler til boldskabe eller lignende kontaktes Carsten Puge eller Henri-
ette Hansen

Nar man stopper som trener/leder eller skifter hold, skal man huske at aflevere
sine nggler, saledes at de naste kan overtage dem.

Alkohol-/rygepolitik

Det er for mange en selvfglgelighed, men... Nar man er i klubbens tjeneste og i
samver med spillere — til treening eller kamp — ma ¢l eller anden spiritus ikke
nydes.

Ligeledes er der rygning forbudt i klubhuset. Man bgr ogsa vise hensyn over for
sine spillere i forbindelse med trening/kamp.

Kurser mv.

Gar du med gnsker om at komme pa kurser eller lignende, skal du kontakte ung-
domsgruppen.

De vil sa vurdere gnskerne ud fra gkonomi og relevans.

Skulle uheldet ske

NB har FALCK abonnement sa man kan fa kgrsel
NB’s medlemsnr. 10018188

Assistancenr. 70 10 20 30

Alarm 112

Hjertestarter

Klubben har via TRYGfonden féet en hjertestarter. Der er 20 personer uddannet
til at bruge den. Ved spgrgsmal kontakt Rune Follemand Nielsen.




Opslagstavle
I keelderen er der opslagstavler i gangene. Sedler som bliver udleveret bgr ogsa
ophanges her, sa andre interesserede kan fglge med i de enkelte afdelinger.

Hver uge haenger der ogsa oversigter over fordeling af rum og baner for den pa-
gxldende uge. Prgv om man kan vende spillerne til selv at sgge oplysninger pa
tavlerne.

Husk desuden, at tage sedler ned, som er foraldet.

Sponsorater
Klubbens hold skal vare opmearksom pa sponsorpleje og retningslinier herfor.
NB’s PR-udvalg skaffer hvert ar et godt belgb til klubbens ungdomsarbejde.

Et tilbagevendende spgrgsmal fra traenere/ledere/holdene er kamptgj. Klubben har
maske lavet sponsoraftale med et firma eller en person og derfor er det vigtigt at
arbejdet koordineres. INGEN leder eller treener ma derfor kontakte en mulig
sponsor, fgr der er givet grgnt lys fra ungdomsgruppen, idet firmaet/butikken, kan
have indgaet en helhedsaftale med klubben.

Konto/opsparing
Der ma ikke oprettes konto/opsparing i Nakskov Boldklubs navn.

Samarbejde
Samarbejde/Alliancer mm. med andre klubber, skal altid forelegges NB’s besty-
relse.

Samarbejdsaftale Team Lolland

NB har samarbejdsaftale med Team Lolland om U14, U15, U17 samt U13, hvor
spillerne tr@ner sammen 1 gang om ugen. Spillerne beholder der medlemskab i de
respektive klubber.




TRANING/KAMP

Kontingentsatser

Senior .......... 300,00 kr./kvartal
Ul9...coovenens 275,00 kr./kvartal
UlS5.iieens 250,00 kr./kvartal
Ull..oenens 225,00 kr./kvartal

Indmeldelse af spillere

Ved “det ovale bord” pa 1. sal ligger blanketter til indmeldelse af spillere, som
bedes udfyldt og afleveret pa kontoret eller i kontorets postkasse. Oplysningerne
kan ogsa gives til kontoret pd mail: nbfinn.andersen @ get2net.dk

Hyvis spilleren har spillet i andre klubber, skal der indhentes en spillertilladelse fra
den tidligere klub.

Af hensyn til registrering skal man sgrge for at indmelde spillere hurtigst muligt —
de kommer fgrst til at betale ved det fglgende kvartal.

Udmeldelse af spillere
Skal ifglge NB’s vedtegter ske skriftligt til NB’s kasserer.

Hyvis en spiller vaelger at udmelde sig, spgrges om muligt til grunden for dette.

Udmeldelse foregar i praksis ved at spilleren/foreldre eller treenere kontakter ad-
ministrationen og giver besked om udmeldelsen.

Mgdetid til traening

Traner/assistenttrener bgr mgde i rimelig tid i forhold til trningsstart, saledes at
der er 1ast op og materialer er gjort klar. Leaer gerne spillerne at vaere klar pa banen
til tiden. Det er godt hvis man kan fa spillerne til at mg@des i omkledningsrummet
inden treening, og ligesa at de efter treening tager et bad. Trenere bgr mgde i
sportstgj. Sportstgj stilles til radighed af klubben.

Boldskabe, kegler mv.

Vi skal passe pa vores materiale. Traneren har ansvaret for at holdets boldskab +
materiel bliver holdt i ordentlig stand. Ved mangler eller lignende kontaktes Car-
sten Puge




Omklzedningsrummet

Veardisager indsamles og lases inde i boldskab eller afleveres i kiosken pa 1. sal.
Omkledningsrummet bgr vere last og vinduerne lukket, mens der spilles kamp/
treenes. Husk at lase for begge dgre, de steder, hvor der er falles bad mellem rum-
mene.

Treneren efterser omkledningsrummet efter omklaedning og sikrer at der er luk-
ket for vandet og vinduerne.

Stgvlevask

Vandet til stgvlevasken fra treeningsbanerne abnes/lukkes pa hanen i badet i rum
1/trenerrummet. Stgvlevasken ved bane 1 dbnes/lukkes pa hanen i badet i rum 3.

Spillerprotokol

Afkryds efter trening hvilke spillere der har veret fremmgdt, hvem der har meldt
atbud osv.

Bl.a. kan man se hvis der er spillere der ikke har veret der lenge. Det kan vurde-
res om der skal tages kontakt til pagaldende spiller.

Baneforhold
Respekter/overhold baneplanen
Ryk malene pa plads efter endt brug

Undga ungdigt slid pa banerne. Flyt fx malene ved skudtrening og lav hurtig-
hedstrening og lignende udenfor banerne.

Husk at undersgge om der er plads inden der aftales en kampflytning.

Dommere til treningskampe bestilles hos Frede Mathiesen, fredefup @sport.dk
Baneplaner mv. kan ogsa findes pa hjemmesiden.

Lysbanerne

Husk, at slukke lyset efter treening/kamp

Hav ikke mere lys teendt end ngdvendig

Lyset kan tendes bade pa kunststofbanen og ved klubhuset.

Ved kunststofbanen skal man huske at lase portene ind til banen efter brug.

Ved problemer med banerne kontaktes Stadionudvalget v/Finn Andersen,
nbfinn.andersen @ get2net.dk




Benskinner

Da den trening som vi udfgrer, skal ligge sa tat op af kamp som muligt, gnsker vi
at alle benytter benskinner under trening. Deres ben skal vere til gavn og glede
for spillere og NB i mange ar frem i tiden. Papeg dette over for spillerne og for-
klar dem vigtigheden i dette.

Kampflytning
Hyvis vi gnsker en kamp flyttet er der fglgende procedure:

Undersgg vores egne muligheder for ny spilledato (spillere og andre kampe i NB
ift. baneplads). Kampen skal helst skal rykkes til en dato fgr den, der er fastsat af
LFBU. Da vi hermed sparer et flyttegebyr.

Udehold kontaktes og dato fastsattes.
Dommer kontaktes.
LFBU underrettes skriftligt/e-mail (Ifbu@lfbu.dbu.dk)

LFBU sender herefter skriftlig bekraftelse til klubben som kopierer til involvere-
de personer.

Kgrsel til udekampe

Der skal arrangeres kgrsel til udekampe. Dette kan ggres pa flere mader.
Pafgr kampsedlen hvem der bedes kgre.

Lav en oversigt over hele foraret/efteraret og pasat hvem der skal kgre.
Fa et par forzldre til at sta for det.

Der udbetales godtggrelse efter geeldende takster

Mgdetid til kamp

Serg for at s@tte en god mgdetid. Det er bedre at komme for tidligt end for sent.
Ved at komme i sidste gjeblik bliver bade treenere, ledere og spillere stresset.

Holdkort

Ved hjemmekampe udfyldes holdkortet og legges i modstanderens omklaednings-
rum inden kampstart. Efter kampen ringes resultat ind og holdkortet afleveres i
kiosken pa 1. sal eller lazgges i postkassen ved kontoret. Udehold skal have ko-
pien.

Nar vi spiller pa udebane skal vi huske at fa kopi af holdkortet med hjem. Hold-
kortet afleveres i kiosken eller i postkassen ved kontoret.




Udehold

De gastende klubber bydes velkommen til Nakskov af en trener/leder fra det NB
-hold, som udeholdet skal mgde.

Udeholdet orienteres om hvor de skal klede om og hvilken bane kampen skal
spilles pa.

HUSK, at oplyse om, at verdisager ikke ma blive i omklaeedningsrummet.

Tilbyd evt. at lase rummet for dem.

Efter kampen

NB’s treener/leder tjekker, nar alle er omkladt, om vandet og vinduer er lukket og
om der evt. er glemte sager.

Skiftetrgjer

Ver opmarksom pa om man i turneringen har udekampe, hvor modstanderen
ogsa spiller i rgde trgjer eller trgjer med meget rgdt. 1 tilfeelde af dette skal der
huskes skiftetrgjer.

Har holdet ikke egne skiftetrgjer kan disse lanes i klubben. Dette aftales neermere
med Henriette Hansen.

Opvarmning

I tilfeelde af at man skal spille pa bane 1, ma opvarmningen ikke forega pa banen.
Man finder selv et egnet sted pa de @gvrige baner til dette. Malmandsopvarmnin-
gen bedes udfgrt uden for malfelterne.

Tajvask

Nogle af klubbens hold far vasket t@j i klubhusets kelder. For at hjelpe dig selv
og de personer der ordner tgjet, sa vedleg en af de sedler der heenger ved vaskeri-
et, om hvornar tgjet skal benyttes igen og hvor det hgrer til.
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TURE MV.

Budget/regnskab

Hvis man ¢gnsker at lave en aktivitet for sit hold/sin afdeling, afleveres et ABR-
skema til Ungdomsgruppen, som vurderer ansggningen ud fra sociale, sportslige
og gkonomiske synspunkter.

Derefter indstiller ungdomsgruppen det til forretningsudvalget. Derefter kommer
der svar retur pa ansggningen.

Klubbens andel er max. 50%, resten dekkes bl.a. via egenbetaling eller andre
aktiviteter.

Ture til udlandet

Et par dage for afrejse tjekkes med busselskab om alt er i orden mht. afgangstids-
punkt, sted mv.

I tilfelde af udleendinge pa holdet skal visum med videre tjekkes/laves, sgrg for at
ggre dette i god tid.

Bed deltagere om at tjekke deres pas i god tid. Der er stadig enkelte lande, som vil
se det.

NB pa nettet

Husk at mange informationer ogsa kan hentes pa Nakskov Boldklubs hjemme-
side, www.nakskov-boldklub.dk

Pa hjemmesiden findes bl.a.
Telefonnummer til alle trenere/ledere
Oversigter over baner og rum samt gymnastiksale

Et afsnit specielt til trenere/ledere. Her kan bl.a hentes kampsedler, kalendersider
mm.

Trzening af unge

Mennesker udvikler sig forskelligt. Derfor kan man ikke opstille klokkeklare ret-
ningslinier for, hvordan man skal trene. Det er derfor meget vigtigt, at man i sin
treening tager udgangspunkt i den individuelle udvikling.

I Nakskov Boldklub er der tradition for, at man skal trives godt — bade til treening
og kamp — og sadan bgr det fortsat vere.
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DEN RGD/HVIDE TRAD

U9

Det skal vere sjovt at ga til fodbold

Bgrnene skal have en fornuftig fodboldopdragelse
Spillerne skal udvikles teknisk og taktisk
Foreldreopbakning til bgrnene — bade til trening og kamp
At klubben har voksne tr&nere og leder med ansvar

Fodboldlzringen sker i en kombination af leg, treening i basale fodboldferdighe-
der og grundregler inden for fodboldspillet.

Der skal i afdelingen endvidere vaere en tet kontakt med foraldrene.

Dette kan opnas ved at fa forzldrene til at komme og oververer treeningen og
kampene i den udstrekning der er tid og mulighed for dette.

U11

Malsztning for spillerne

Udvikling af hver enkelt spillers tekniske ferdigheder
Udvikling af en modningsproces af hver enkelt spiller
Udpvikle spillernes sportslige optreeden

Tekniske feerdigheder
Indersidespark

Fgrste boldbergring (temninger)
Driblinger (boldfgling)
Koordination (Leg og bevagelse)

Modningsproces

Tilvending af spillerne til forskellige opgaver pa bane
Tgr anvende nogle af de tekniske faerdigheder i kamp
Prgve flere forskellige opgaver i kamp

Sportslig optraeden

Lere at lytte

God opfarsel og godt kammeratskab
Respektere med- og modspiller
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Forzldre
Gensidig respekt sgges og grenser “aftales”

U13

Malsetning for spillerne

Udvikling af hver enkelt spillers tekniske ferdigheder
Udvikling af hver enkelt spillers taktiske ferdigheder
Udvikling af spillerne sa de kan arbejde selvstendigt

Udyvikle spillerne til at kunne indga i et team

Tekniske feerdigheder

Spark / afleveringer i bevagelse

Anvende fgrste boldbergring i kamprelaterede situationer
Vendinger med bold

Anvende driblinger / finter i 1 mod 1 situationer
Koordination med bold

Taktiske ferdigheder

Forstaelse for:

Egen placering nar (vi) holdet har bold (opgave)

Egen placering nar (de) modstander har bold (opgave)

Nearmeste medspillers opgave nar vi har bold

Neaermeste medspillers opgave nar modstander har bold

Tilvending til opgaver ved 1 mod 1 situationer, nar modstander har bold

Spillernes selvstendighed

Lere spillerne at arbejde selvstendigt med tekniske detaljer
Ler spillerne at lege (treene) de tekniske detaljer der hjemme
Forzldre

Information og opdragelse / greensesatning

U15

Malsztning for spillerne

Udvikling af hver enkelte spillers tekniske ferdigheder
Udvikling af hver enkelte spillers taktiske feerdigheder
Involvere spillerne i at udvikle deres egne ferdigheder
Fysisk trening igennem spil
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Specielt malmandstrening

Tekniske feerdigheder

Spark / afleveringer: Halvliggende vristspark

Anvende fgrste boldbergring i kamprelateret situationer
Anvende vendinger med bold

Anvende driblinger / finter

Koordination med bold

Hovedspil

Taktiske feerdigheder
Forstaelse for:

Taktiske forsvarsprincipper
Taktiske angrebsprincipper

Involvering af spillerne

Lad spillerne satte sig nogle mal, som de vil na indenfor:
Tekniske ferdigheder

Taktiske ferdigheder

u17

Malsatning for spillerne

Udpvikle spillernes tekniske ferdigheder under hgj intensitet
Udvikle spillernes taktiske ferdigheder

Udpvikle spillernes fysik

Involvere spillerne i at udvikle deres feerdigheder

Tekniske feerdigheder
Fgrste boldbergring
Afleveringer
Driblinger / finter
Hovedspil

Taktiske feerdigheder
Bevidstggrelse af alle holdets arbejdsopgaver
Spidskompetence til nogle fa arbejdsopgaver
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Fysiske ferdigheder
Koordination
Hurtighed
Springkraft

Involvering af spillerne
Arbejde med egne styrker og svagheder
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KORSELSTAKSTER

Alle kgresedler SKAL afregnes senest 1 uge efter udskrivelsen. De skal under-
skrives af to forskellige personer, dels den der har kgrt og dels trener/holdleder

Max. 4 biler pr. hold ved 11 mands
Max. 4 biler pr. hold ved 9 mands
Max. 3 biler pr. hold ved 7 mands

Bandholm............ccocoveveunene. 82,50 Stubbekgbing............c.c.c..... 202,50
Birket....ooovveeeiiiiiieeieeeeee, 60,00 SYStOfte....eereereeeeeeieeieee 172,50
BOg@ ..o 217,50 Sollested ......ccocvevevevienennnnne. 37,50
Branderslev .....oooveeeeeeeeeenne.. 15,00 Tingsted.....c.ccoveevenvieniennns 187,50
Dgllefjelde.........cccvevennnnnne. 142,50 Tirsted......coovvvveeeeeeiiiiieiiieenennns 67,50
Errindlev......oooveeeeeeeeeeeenn, 105,00 TOreby ..coovveviieiiiieeeenne 142,50
Eskilstrup .....cccevvveveveniennnne. 165,00 UttersleV cooovvvvviviiiiiiiiiiiiiiiniaas 52,50
FEJB v, 82,50 Vaggerlgse.........ccovennnnne. 180,00
Guldborg .....cceevveveeerienene 150,00 VAlSe...ocueiieiciiecceiecne 172,50
Halsted .......cooveveeeveieeeeenene 22,50 D. Ulslev....ooooveeireeees 120,00
HOIEbY ..o.ooveeiieieiieeiee 90,00 DSOFLe ..o 67,50
Horbelev......oueeeeeeeiennee, 210,00

Horslunde...........ovvvvvvvennennnnnn. 37,50

Hunseby .....ccocceerveiniiiniinnnne. 90,00

IdeStrup....coveveveveeeieiienen 187,50 Helsing@r ..o, 622,50
Kappel ... 37,50 Holb&k ......ccovvveieicenne. 540,00
Kettinge ......oevevvveveeeirenenns 135,00 Kalundborg..........cccceenennins 525,00
K@belev .....cooevveeereeeeerennne. 30,00 Kgbenhavn .............c......o.... 502,50
Listrup c..eeveeveenieniinienieene 187,50 K@ge ..ovvviiiiiiiiiicec, 390,00
Maribo......cocoveveiiieieieennne 82,50 Nastved.......coceeveveceeniennnnne. 315,00
Nr. AISIEV oo, 172,50 Ringsted........ccovvernieeneennn. 390,00
Nykgbing F. .....cccccovinnien. 165,00 Roskilde.........covvvvvvvevvenennnnn. 457,50
NySted .oovererereiiieieeieeeeen 150,00 Slagelse.......ccccerveerveneennnnne 420,00
Radsted........ccooevvevevennennnne. 120,00 Vordingborg ........cccccceuenenne. 232,50
Rudbjerg.......ccocevienieninnenns 37,50

| 3057 1) 90,00

Sakskgbing ........ccccceveneenen. 120,00

Sandby......cocvevieniiniiiene 22,50

Stokkemarke...........ccccuvveee... 52,50
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